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YHTEISKUNNAN HENKINEN HYVINVOINTI

Hyvinvointi positiivisena ja negatiivisena kasitteena

WHO:n terveyden maaritelman mukaan (1948, tarkistettu 1998) terveys ei ole sairauden tai vamman puutetta vaan
taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Kun puhutaan negatiivisesta terveyskasitteest3,
tarkoitetaan maaritelman alkuosaa: terveys on sitd, etti ei ole sairautta eikd vammaa, kun puhutaan positiivisesta
terveyskasitteestd, tarkoitetaan maaritelman jalkiosaa: terveys on tdydellisen jne. tila. Terveyskasitteen negatiivisuus
on siis kieliopillista, kdsite on negatiivinen, jos maaritelmassa kdytetaan kieltosanaa.

WHO oli tyytymaton perinteiseen negatiiviseen terveyskasitykseen siitd syystd, ettd yksiléiden sairauksien ja
vammojen hoitaminen ladkarin ja sairaalan kdytdssa olevin keinoin ei kyennyt olennaisella tavalla parantamaan
vdeston terveydentilaa vallankaan kehittymattomissa oloissa. Ymparoiva yhteiskunta tuotti sairautta ja vammaoja,
esimerkiksi aliravitsemus, huonot asumisolot, hygienian puute, vdkivalta jne. Jos viaeston terveydentilaa haluttiin
parantaa, oli siis tehtdva asioita, joiden hoitamiseen perinteiselld ladketieteelld ei ollut valtuuksia eika keinoja.

Pahoinvointi ja hyvinvointi

Hyvinvointi on ainakin sit4, ettei voi pahoin. Pahoin voidaan erilaisista syistd. On ndlka, on tauti, on yksindista.
Pahoinvoinnin eri lajeille on yhteista vain se, ettei ihminen voi hyvin. On yhteismitattomuuden ongelma. Jos yritetdaan
mitata kokonaispahoinvointia, lasketaan yhteen kiloja ja litroja. Saadulla summalla ei ole jarjellistd merkitysta.

Jos ihminen ei voi pahoin milldédn tavoin, han voi ihan hyvin. Helposti ajatellaan, ettd kun pahoinvoinnin torjumisessa ja
poistamisessa on paasty siihen, ettd ihminen voi ihan hyvin, pitda jatkaa samaan suuntaan. Aletaan kerryttaa
positiivista hyvinvointia.

Positiivisen hyvinvoinnin sisalto ei kuitenkaan ole itsestddn selva. Tarvitaan hyvinvoinnin maaritelmaa.
Kansainvilisissa hyvinvointivertailuissa kdytetdan tavallisesti aineellista vaurautta kuvaavia mittareita, kuten
bruttokansantuotetta. Aineellisia mittareita on arvosteltu aiheellisesti. Hyvinvoinnin kokemus ei ndyta riippuvan
yksiselitteisesti eldman aineellisista ehdoista. Jos olot ovat hyvin niukat, koettu hyvinvointi kylld kohenee samaan
tahtiin kuin aineelliset ehdot paranevat. Vaurauden lisddntyessa yhteys katoaa. Suomessakin lienee oltu jo kauan
tilanteessa, jossa talouden parantaminen ei enda lisdd ihmisten kokemaa hyvinvointia. Jossakin vaiheessa aineellisen
rikkauden lisddntyminen saattaa jo alkaa uhata ihmisten tyytyvaisyytta elamaa.

On ehdotettu, ettd hyvinvointi maariteltiisiin positiivisesti: hyvinvointi on onnellisuutta. Oikea hyvinvointipolitiikka on
onnellisuuspolitiikkaa. Hyvinvointiyhteiskunta on onnellisuusyhteiskunta. Videston onnellisuus on yhteiskunnan
henkistd hyvinvointia (vrt. alustukseni teemaan).

[hmiset voivat pahoin erilaisista syist3, ja yhteismitattomuusongelmat estavat maarittelemasta jarjellista
yleispahoinvoinnin mittaria. Positiivisen hyvinvoinnin mittaamisessa kohdataan samat yhteismitattomuusongelmat.
[han hyvin voivat ihmiset ovat tyytyvaisid hyvin erilaisiin asioihin. Jos mitataan vaeston yleista tyytyvaisyytta,
lasketaan yhteen kiloja ja litroja.

Vika on uskomuksessa, jonka mukaan olemassa on yksi pahoinvointi-hyvinvointi-jatkumo: kun pahoinvointia
vahennetdin, padstadn nollaan, jonka jalkeen aletaan lisatd hyvinvointia.

Onnellisuus tayttymyskasitteena

Monet filosofit (esim. Henry Sidgwick) ovat tdhdentaneet onnellisuuskasitteen toissijaisuutta. Onnellisuus on sit3, etta
jotakin, mitd ihminen pitaa tarkedn4, toteutuu ihmisen elaméassa. Onnellisuuden tavoitteleminen ei vie onnellisuuteen.
Onnellisuuden edellytyksena on se, ettd ihmiselld on omaa onnellisuutta tirkedmpia arvoja, ihanteita ja tavoitteita,
joiden toteutuminen voi tuoda onnen mukanaan. Onnen tavoittelijalla ei ole mitdan, mika voisi tehda hanet
onnelliseksi. Onni ja onnellisuus ovat tayttymyskasitteitd. Onnen onkija tuomitsee itsensa osattomaksi onnesta.

My®s filosofi John Rawlsin onni ja onnellisuus ovat tayttymyskasitteitd. Rawls kuvaa jarkevan yksilon toimintaa
elaimansuunnitelman kasitteen avulla. Yksilo selvittaa arvojarjestyksensa (ihanteensa ja ydintavoitteensa), kartoittaa
tilanteensa, inventoi voimavaransa ja laatii strategiansa sellaisen elaman toteuttamiseksi, jossa arvojarjestys toteutuu
mahdollisimman hyvin (sikéli kuin se hdnesta itsestaan riippuu). lhminen onnellisuus on sit§, ettd eldmansuunnitelma



toteutuu tyydyttavasti. Rawls korostaa, ettei onnellisuus itse kuulu elimédnsuunnitelman maarittelemiin arvoihin ja
tavoitteisiin, saati ettd se olisi hallitseva arvo suunnitelmassa. Onnellisuus on si elamansuunnitelman toteutumista
kokonaisuutena.

Elamansuunnitelma maarittelee mielekkaan eldman. Onnellisuus on mielekkdan eldman eldmistd, arvojen ja ihanteiden
tayttymistd. Onnellisuus on jotakin, mika seuraa sita itsedan tirkeampien asioiden toteutumisesta.

Mielekkddn elamansuunnittelun ehdot

Rawls mainitsee joukon onnellisuuden ehtoja. Eldmansuunnittelijan olosuhteitten on oltava siedettavia.
Eldmansuunnitelman on toteuduttava tyydyttavasti. [hmisen on voitava luottaa siihen, etta niin kdy my0os jatkossa:
hanelld on oltava luottamusta tulevaisuuteen.

Siedettavit olosuhteet viitannevat ensinndkin yksilon omiin niin sanoakseni ulkoisiin olosuhteisiin. Ylivoimainen
pahoinvointi (mista tahansa mahdollisista, keskendan yhteismitattomista syistd) estda jairkevan elamadnsuunnittelun.
Hyvinvointipolitiikan tavoite avautuu mielekkaan elaman kasitteesta: hyvinvointipolitiikan tehtdvana on varmistaa,
ettd mahdollisimman moni ihminen voi ihan hyvin eli ei voi mistdan syysta niin pahoin, ettei kykenisi mielekkdan
elaman suunnitteluun.

Eldmansuunnittelijalla on oltava kohtuullinen luottamus tulevaisuuteen. Tastd hyvinvointipolitiikka saa toisen
keskeisen tehtdavansa: varmistaa jokaisen yksilon henkil6kohtainen tulevaisuus kattavan sosiaaliturvan ja muiden
sosiaalipolitiikan kaytettavissa olevien keinojen avulla. Kyse ei kuitenkaan ole vain yksilon turvallisuudesta, vaan
luottamuksesta sen eldmdnmuodon tulevaisuuteen, johon yksil6 osallistuu. Koko yhteiskunnan - ja koko maaliman -
kehityksen kestdavyydesta on pidettava huolta.

Voidakseen luoda tarpeeksi vaativan eldmansuunnitelmansa ihminen tarvitsee kayttoonsa voimavaroja. Voimavaroja ei
tarvita pelkastaan aineellisia. Ne ovat kaikkea sitd, mita aatehistorioitsija ja filosofi Isaiah Berlin tarkoitti positiivisella
vapaudella. Positiivista vapautta on sill, jolla on omakohtainen kyky kayttaa hyvakseen negatiivista vapautta eli
ihmiselle ja kansalaiselle kuuluvia oikeuksia. Se on ennen muuta kykya omintakeisiin valintoihin, siis esimerkiksi
vapautta riippuvuuksista ja sovinnaisuudesta.

Elaman mielekkyys on toki yksil6ista itsestdankin kiinni, mutta julkinen valta ja muu yhteiskunta voi auttaa heita
paljon. Tarvitaan kahta: mahdollisuuksien rakentamista ja ihmisten auttamista tarttumaan mahdollisuuksiinsa.

Mahdollisuuksien rakentaminen on hyvin laajassa mielessa kasitettya kulttuuripolitiikkaa. Mielekkdan elaman
samastaminen ahtaasti maariteltyyn korkeakulttuuriin ei ole paikallaan. Tadssa tarkoitettu kulttuuri on kaikkea sit3,
mitd ihmisten eldmassa on eldmaa suurempaa. Ihmisille on rakennettava foorumeita, joissa he voivat paasta
kosketuksiin téllaisten asioiden kanssa.

Empowerment: valtuuttaminen, vapauttaminen ja varustaminen

Hyvinvointipolitiikan tehtavat olen jo luonnostellut. Julkinen valta ja yhteiskunta laajasti kasitettyna - yritykset,
jarjestot ja ihanteittensa hyvaksi puurtavat maailmanparantajat - voivat tehda paljon muuta auttaakseen yksiloita
tarttumaan mahdollisuuksiinsa. Kaikkien sellaisten keinojen kokonaisuutta ilmaisee englanninkielinen sana
empowerment. (Vakiintunut suomenkielinen vastine voimaannuttaminen on kayttékelvoton.)

Kasite empowerment viittaa kaikkeen, mita eri tahot tekevat yhteiskunnan henkisen hyvinvoinnin hyvaksi. Se on
valtuuttamista, vapauttamista ja varustamista.

Valtuuttamisen idean kiteyttdd Immanuel Kantin ihmisarvokasitys: jokainen ihminen on padmaarien valtakunnan
kansalainen. Kun kunnioitamme hanta siind asemassaan, valtuutamme hanet omintakeiseen elamansuunnitteluun.

Vapauttamisen tarkoituksena on toteuttaa [saiah Berlinin positiivinen vapaus: vapauden kompetenssi eli kyky panna
kaytdntoon padmaarien valtakunnan kansalaiselle kuuluvat oikeudet. On jo mainitsemiani syitd, jotka estavat niiden
kayttamista, esimerkiksi riippuvuudet ja sovinnaisuus.

Varustaminen on sitd, ettd piddmme huolta oikeudenmukaisuudesta. Kukaan ei ole ansainnut luonnonloton palkintoja,
synnynndisia kykyja ja avujaan. Ne ovat yhteista rikkautta (common asset, Ralws). Oikeudenmukainen
yhteiskuntapolitiikka on kaikkia keinoja, joilla tima ihanne toteutetaan kdytannon elamassa. Silla tavalla varustamme
toisemme mielekastd elamaa varten.



